
La Parrilla del Húmedo
CALLE AZABACHERIA 6, LEÓN (León)

Tel: 987214552
info@laparrilladelhumedo.es

CARTA DE PLATOS
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ENSALADAS
MIxta Leonesa

lechuga, tomate, cebolla, huevo, espárrago y
bonito

14,50 €

La Parrilla

cecina, brotes tiernos, tomate cherry, cebolla frita
y queso de cabra

18,50 €

EMBUTIDOS
Jamón 100% bellota

D.O. Los Pedroches
29,50 €

Tabla de embutidos

cecina, lomo, lengua, chorizo y salchichón
22,50 €

Cecina de Leon Reserva 19,50 €

Queso curado de oveja

9 años
13,50 €

Lengua Curada 14,50 €
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RACIONES
Chorizo de León

a la brasa
12,50 €

Chorizo criollo

a la brasa
12,50 €

Morcilla de León 12,50 €

Croquetas "La Parrilla" 13,50 €

Crostini de berenjena

con foie
17,50 €

Pimientos caseros del Bierzo

asados a la leña con bonito
17,50 €

Parrillada de verduras 16,50 €

Huevos rotos

con foie
16,50 €

Zamburiñas a la sartén 19,50 €

Lomo de sardina ahumada 16,50 €

Mollejas de ternera

a la brasa
21,00 €

Revuelto de oricios y zamburiñas 20,50 €

Pulpo a "La Parrilla" 24,50 €

Pulpo a la Gallega 24,50 €
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CARNES
Lomo alto o Chuletón

de carne roja (Precio por kilogramo)
59,00 €

Lomo bajo o Entrecot

de carne roja (Precio por kilogramo)
59,00 €

Solomillo

de carne roja
24,50 €

Solomillo

con micuit
28,50 €

Paletilla de lechazo churro 27,00 €

Pierna de lechazo churro 24,00 €

Chuletillas de lechazo churro 23,50 €

Delicias de costilla

de cerdo ibérico
28,50 €

NUESTRO ARROZ
Arroz con cigalas, zamburiñas y rodaballo salvaje

Precio por persona. Mínimo dos personas.
26,50 €

PESCADOS
Lomo de bacalao a la brasa 23,50 €

Lomo de bacalao

al estilo leonés
24,50 €

NUESTROS POSTRES ARTESANOS
Elaboraciones completamente caseras

Elaborados en nuestra cocinas.
6,50 €

Ración de pan: 1,40€
En caso de padecer alguna alergia alimentaria, consulte a nuestro personal.

Información sobre Alérgenos
 Cereales con gluten  Crustáceos  Huevos  Pescado

 Cacahuetes  Soja  Leche  Frutos de cáscara
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 Apio  Mostaza  Sésamo  SO₂ (sulfitos)

 Altramuces  Moluscos

La información de alérgenos se muestra conforme al Reglamento (UE) nº 1169/2011 relativo a la información
alimentaria facilitada al consumidor.

Dependiendo de cada carta y de la información aportada por el establecimiento, los alérgenos de los platos
pueden aparecer reflejados o no. Cuando se indiquen, la información tiene carácter meramente
informativo y puede contener errores u omisiones, pudiendo existir además trazas por contaminación
cruzada. Si los alérgenos no se muestran en la carta, el cliente debe consultarlo expresamente en el
establecimiento antes de pedir o consumir.

La responsabilidad del establecimiento se refiere exclusivamente a la información que facilite directamente al
cliente en el momento del pedido y del servicio, una vez que el cliente haya comunicado expresamente
sus alergias o intolerancias y solicitado confirmación sobre la composición del plato. El cliente debe
informar siempre de sus alergias/intolerancias y confirmar la idoneidad del plato antes de realizar el pedido y
consumirlo. Los datos mostrados en ConMenu son orientativos y pueden contener errores u omisiones;
ConMenu no garantiza su exactitud ni asume responsabilidad alguna por su uso.
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